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الذاكرة العاملة وعلاقتها بالعوامل الخمس الكبرى لدى طلاب المرحلة الاعدادية في درس 
 التربية الرياضية

 
 م.عبدالناصر مرزة حمزة

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة
 جامعة بغداد

 
 الملخص

يعد دراسة وصفية هدفت هذه الدراسة الى التعرف على العوامل الخمسة الكبرى للشخصية لددى طدلاب   البحث 
المرحلة الاعدادية مديرية تربية الكرخ  كما هدفت الى وضع مستويات الذاكرة العاملة وعلاقتها بالعوامل الخمسدة  

امددل الددص تتصددش بهددا  خصددية الكددبرى للشخصددية  وهددذا بالتوكيددد سددوف  كددع الباحددث التعددرف علددى اهدد  العو 
الطلاب اذ يرى الباحث هناك عدم التعرف على  خصية الطالب مع قبل المدرس يكون مع الصعب عليد  التعامدل   

للعوامل الخمسة الكدبرى للشخصدية حيدث طبدب البحدث       7002مع  لذا ارتوى الباحث استخدام مقياس جرجيس 
ية الكدرخ  واسدتنتا الباحدث ان هنداك فدروي فرديدة في الدذاكرة        على عينة مع طلاب المدارس الاعدادية التابعة لترب

العاملة والعوامل الخمس الكبرى للشخصية والص تؤثر علدى ااالدة النفسدية للطدلاب وبالتدالر تدؤثر علدى ادا هد          
 العلمر بشكل عام وادا ه  الرياضر بشكل خاص .

  
Summary 

This search is descriptive study the purpose of this study to rationing scale of five factors great 

for personality of junior players in the school specialty of the ministry of youth  all so aimed to put 

levels for the great fire factors for personality for junior players in the specialty schools this 

definitely will make the researcher abele to know most important factors. 

Witch characterized by character of the players a sit sees the researcher there is not to know to 

the personality of the player by coach and be difficult to him to deal with the player there for the 

researcher considered by using the scale of gorges 2007 for the great five factors of personality 

where dishes search on a sample of junior players of specialty schools the researcher . 
Concluded There Are Individual Differences In The Great five Factors Of personality Which 

affect Psychologically The Juniorplyers And there performance Of the  Sports. 
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 التعريش بالبحث :  -1
 المقدمة وأهميت  : 1-1
إن الوقت الذي مر ب  ابناء عراقنا اابيب خلال السنوات الماضية والناتجة عع الظروف القاهرة المريدرة يرد     

لطبيعية مع حروب وحصار وقتل ودمار وفرقة وتهج  كل هذا ادى الى كرب  ديد واحباط متتالر احدث  درخا   ا
وتصدعا  عند ايرلب ابنداء هدذا البلدد وان هدذا التدوزم النفسدر خلدب  دعورا  عامدا  بدالعجز في الوصدول الى حلدول لمدا              

الاضدطرابات الانفعاليدة والتدوتر والشدعور      يجري عند ذلك يزداد الاحباط وينشو اليدوس وتعدعش الدافعيدة وتك در    
 بالنقص فيغيب الامل ويععش الهدف وبالتالر كل هذا يؤثر على عمليات الطالب العقلية ومنها الذاكرة العاملة .

وتش  الدراسات الى ان الشخصية هر النمط المعبر لسلوك الفرد وطريقة تفك ه بما يحددد توافقد  مدع بي تد        
فاعل بين سمات الشخصية والاحوال الاجتماعيدة والبي دة الماديدة أ وأن الشخصدية ع دل علاقدة       والسلوك نتاج الت

ديناميدة بددين الفددرد وبي تدد    وانهددا اسددتعداد لنددوو معددين مددع السددلوك يظهددر في كدد   مددع المواقددش المتعددددة  وهددذا   
ا اليهددا والشخصددية عتدداز الاسددتعداد يتكددون بالعددادات والسددمات والخصددا ص او القددي  والاتجاهددات والدددوافع ومدد  

 بالتفدددرد والطابع المختلش .
وإن  خصية الفرد تؤدي دورا  ر يسا  في سلوك    فاختلاف خصدا ص  خصدية الافدراد هدر الدص دددد ردود       
افعاله أ وهل يعقل ان يتصرف الجبان ير  الواثب مع نفس  بنفس التصرف الذي يعكس  الشخص الشجاو؟ او ان 

السلبي مع سلوك المجدادل؟ وسدلوك المتسدامع مدع سدلوك اااقدد؟ إذ إن سدلوك كدل فدرد           يتساوى سلوك الشخص
 يتوثر بالوقا ع الص يعاصرها وبالدور  الذي يؤدي  في ذلك الواقع  .

وتكمع اهمية البحث أننا نكون بحاجدة الى التعدرف علدى  خصدية الطدلاب وكيفيدة تعاملده  مدع احدداث اايداة           
صددية الطالددب و طهددا اهتمامددا  كددب ا  وذلددك لكددون المظدداهر النفسددية متعددددة وان  ومفرداتهددا ويوخددذ موضددوو  خ

 الشخصية بشكل عام ع ل بناءً متكاملا  مع الجوانب كافة وايعا استخدام  للذاكرة العاملة .
 مشكلة البحث : 1-7

والجسدددمية أن تكدددويع  خصدددية الفدددرد تكويندددا  متكددداملا  سدددليما  في يتلدددش الندددواحر المعرفيدددة والمزاجيدددة     
والاجتماعية عكع الفرد مع السيطرة على الأحدداث البي يدةأ ودليدل مدا بهدا مدع امكانيدات تسداعده علدى تجداوز           

 ك   مع مواقش ااياة العايرطة .
في إطار البحث عع دور الذاكرة العاملة في عملية التعل  أجريت العديد مع الدراسات الدص كشدفت أن القصدور في    

ملة يؤدي إلى صعوبات في التعل  وأن العغوط الص يعانر منها المتعل  تؤدي إلى اضطراب الذاكرة أداء الذاكرة العا
العاملة وأنَّ اضطرابها لدى الطلاب سوف ينعكس على عملية معالجة المعلومدات لدديه  وكدذلك يدؤدي إلى سدوء في      
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 عملية الخزن وهذه سوف تؤثر على  خصية الطالب .
ذاكرة العاملددة والعوامددل الخمسدة الكددبرى للشخصددية ف ننددا نلحددت أن هنالددك اختلافددات  ان طبيعدة العلاقددة بددين الدد 

كب ة بين الافراد في الطريقة الص يستجيبون بهاأ عندما يتعرض هؤلاء الأفدراد إلى الفشدل إذ يبدذل بععده  مزيددا       
بدذل الجهدد وتدنخف      مع الجهد ويظهر عليه  ااماس لرفع مستوى ادا ه    بينما بععده  اخخدر يتقاعسدون عدع    

 الدافعية لديه  وتظهر عليه  أعراض  بيهة بالاكت اب . 
وبشكل عام نستطيع أنَّ نستخلص في كل مما سبب أن الطلاب الذيع يعانون مع اضطراب  كع أن يظهر لديه  

ش في تشددوهات معرفيددة كالعددعش في الانتبدداه والددذاكرة العاملددة تددؤدي بالطفددل بالتشددتت وعدددم التركيددز وربمددا ضددع
عملية التعل  وبالتالر يؤثر على  خصية الطالب وتعد هذه المشكلة مع المشكلات التربوية الدص ينبغدر تناولهدا    

 .العرايبالدراسة لمعرفة درجة انتشارها ومدى توث ها في الجوانب المعرفية والاجتماعية المختلفة لدى الطلاب في 
 أهداف البحث : 1-3
 العاملة لدى  طلاب الاعدادية .التعرف على مستوى الذاكرة  -1

التعرف على مدى العلاقة بدين الدذاكرة العاملدة والعوامدل الخمدس الكدبرى للشخصدية لددى طدلاب اعداديدة            -7
 الامين للبنين .

 فروض البحث : 1-4
 وجود فروي ذات دلالة احصا ية  في الذاكرة العاملة لدى طلاب الاعدادية  . -1

الدذاكرة العاملدة والعوامدل الخمدس الكدبرى للشخصدية لددى طدلاب         وجود فروي ذات دلالة احصدا ية  بدين    -7
 الاعدادية .

 مجالات البحث : 1-5
 طلاب الاعدادية / مديرية تربية الكرخ  . المجال البشري : 1-5-1
 1/3/7012لغاية  1/17/7012المجال الزمانر :  1-5-7
 صفوف المدارس .المجال المكانر :  1-5-3
 دديد المصطلحات : 1-2
 العوامل الخمس الكبرى للشخصية : 1-2-1

هر مجموعة مع العوامل الص ددد جوانب متعددة للشخصية   وانها سمات مستقرة نسبيا  طوال مددة حيداة   
)العصدابية ددددد الانبسداطية ددددد الانفتدا        موزعة علدى سسدة عوامدل هدر     الفرد وتتوثر بكل مع الوراثة والخبرات معا 

 المعشر دددد حيوية العم (.على الخبرة دددد حسع 
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 منها البحث وإجراءات  الميدانية : -3

  منها البحث : 3-1
استعمل الباحث المنها الوصفر بالأسلوب المسحر لملا مت  طبيعة مشكلة البحث حيث ان المدنها الوصدفر   

 ( .123 ص7007)وجي  هو " دراسة الظواهر والاحداث وجمع ااقا ب والمعلومات ودراسة حالة النمو
 مجتمع البحث وعينت  : 3-7

( طالبا  وطالبدة   لدون المدديريات الد لاث       124522أما مجتمع الطلبة الموجوديع في هذه المدارس فقد بلغ )
 ( يوضع ذلك .1( والجدول )28959(   أما الإناث فكان عددهع )94208فكان عدد الذكور )

 (1جدول )
 المديريات العامة لتربية بغداد/ الكرخمجتمع البحث مع المدارس والطلبة في 

 المجموو الطالبات الطلاب عدد المدارس الكلر لكل مديرية مديريات تربية بغداد / الكرخ
 45734 18801 75333 105 الكرخ / الأولى
 20851 32294 34122 134 الكرخ /ال انية
 49397 73123 75708 100 الكرخ /ال ال ة

 124522 28959 94208 338 المجموو
 الوسا ل والأجهزة والأدوات المستخدمة بالبحث : 3-3

في جميددع البحددوث الددص يددت  القيددام بهددا اددل مشددكلة معينددة لابددد أن تتددوفر مجموعددة مددع الأجهددزة والأدوات           
العرورية للغرض استخدمها ادل "المشدكلة لتحقيدب أهدداف البحدث ممدا كاندت تلدك الأدوات في بياندات وعيندات           

 ( .133 ص1899)وجي  وأجهزة 
 وسا ل جمع المعلومات :  1د3دد 3
 المقابلات الشخصية .•
 المصادر العلمية العربية والأجنبية .•
 الاختبارات المستخدمة في البحث .•
 دفريب العمل المساعد )احمد حسين  حيدر عبد  انس عبداال  (•
وصديغ علميدة دقيقدة " )وجيد   جدوب       الاختبار " هو قيداس قددرة الفدرد علدى أداء عمدل معدين وفدب ضدوابط        •

 ( وبناء على ذلك فقد استخدم الباحث الاختبارات المبينة أدناه .701ص 7001؛المصدر سبب ذكرهأ 
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 خطوات إجراءات البحث : 3-4
 التجربة الاستطلاعية للبحث : 5دد 3

البحدددوث في يتلدددش تعدددد التجربدددة الاسدددتطلاعية مدددع الوسدددا ل الإحصدددا ية المهمدددة في إثنددداء تنفيدددذ مشددداريع   
الاختصاصاتأ إذ مع خلالها يستطيع الباحث التعرف على الك   مع الأمدور الدص  دص إليدة تنفيدذ الاختبدارات       
أوتعد التجربة الاستطلاعية "تدريبيا عمليا للباحث للوقوف بنفس  على السدلبيات والايجابيدة الدص تقابلد  أثنداء      

 (.702 ص1898س  وآخرون وإجراء الاختبارات لتفاديها مستقبلا ")قا

بعد وضع تعليمات المقياسين تم إجراء التجربة الاستطلاعية لغرض التعرف على مدى وضو  فقرات المقياس 
للطلبة وبيان الصدعوبات الدص قدد تدواجهه  للتغلدب عليهدا   لدذا قامدت الباح دة بتطبيدب المقيداس علدى عيندة بلدغ               

عشددوا ية مددع المددارس التابعددة لمدديريات تربيددة الكددرخ )الأولى     ( طالبددا  وطالبدة تم اختيدداره  بصدورة  80عدددها ) 
 ( يوضع ذلك .4وال انية   وال ال ة ( والجدول )

 (4جدول )
 توزيع عينة التجربة الاستطلاعية على المدارس المختارة مع ذكر الموقع الجغرافي

 عدد الطالبات عدد الطلاب مواقعها أسماء المدارس ت
 12  المنصور / الكرخ الأولى العربر للبناتثانوية التراث   (1
  15 ساحة الشهداء / الكرخ الأولى إعدادية الكرخ للبنين  (7
  12 البياو / الكرخ ال انية إعدادية  مد الصدر للبنين  (3
 12  البياو /الكرخ ال انية ثانوية اخمال للبنات  (4
  13 اارية / الكرخ ال ال ة إعدادية التومي  للبنين  (5
 13  اارية /الكرخ ال ال ة إعدادية قطر للبنات  (2

 42 44 المجموو 
 80 المجموو الكلر

 
 مقياس الذاكرة العاملة:

( وهدو يقديس مددة وخدزن الدذاكرة      7005قام الباحث بتبني مقياس الذاكرة العاملة وهو مع أعداد عبد الواحدد) 
 العاملة بم  اتها السمعية والبصرية.

 



 الرياضية ةیالترب ةیول لكللمؤتمر الدولي الأعدد خاص  (65) العدد – للدراسات الانسانیة (B) القسم (زانکۆی سلێمانی)مجلة                     
 
 
 

 

 

 

1391 

 -الكبرى للشخصية: مقياس العوامل الخمسة
لغددرض دقيددب أهددداف البحددث الددص تتعلددب بتعددرف العوامددل الخمسددة الكددبرى للشخصددية لدددى طلبددة المرحلددة    
الإعدادية وكذلك تعرف العلاقة بدين الدذاكرة العاملدة والعوامدل الخمسدة الكدبرى للشخصدية   فقدد اسدتعان الباحدث           

( مع مقياس كوستا وماكرا للعوامل 7002س عام )بمقياس العوامل الخمسة الكبرى للشخصية الذي أعده جرجي
( فقدرة موزعدة علدى سسدة عوامدل هدر       740الخمسة الكبرى للشخصدية إذ إن هدذا المقيداس في أصدل  يتدولش مدع )      

)العصابية   والانبساطية   والانفتا  على الخدبرة   وحسدع المعشدر   وحيويدة العدم ( وكدل عامدل يحتدوي علدى          
ت لكدل سمددة ويتمتددع هددذا المقيدداس  مددع حيدث الصدددي وال بددات وقددد رتبددت فقددرات   سدتة سمددات بواقددع قددان فقددرا 

 ( .5المقياس بشكل مقصود ومتتال وعلى النحو الذي يظهر في الجدول )
 (5الجدول)

 معاملات الارتباط بين درجة كل فقرة والدرجة الكلية لكل عامل مع العوامل الخمسة الكبرى
 الدلالة معامل الارتباط ارقام الفقرات المقياس الدلالة الارتباطمعامل  ارقام الفقرات المقياس

طية
ددددا

سدد
لانب

ا
 

 ير  دالة 198أ0 -2

درة
بدددد

لخ
ى ا

عل
 

 دالة 434أ0 -70
 دالة 409أ0 -75 دالة 312أ0 -8
 دالة 450أ0 -41 دالة 788أ0 -14
 دالة 489أ0 -44 دالة 424أ0 -18
 دالة 417أ0 -53 دالة 427أ0 -74
 دالة 720أ0 -27 دالة 390أ0 -78
 دالة 301أ0 -22  دالة 315أ0 -40
 دالة 329أ0 -43

م 
ع

ة ال
يوي

ح
 

 دالة 742أ0 -5
 دالة 322أ0 -12 دالة 393أ0 -52
 دالة 359أ0 -72 دالة 324أ0 -21
 دالة 430أ0 -35 دالة 423أ0 -22

ا 
نفت

الا
 

 دالة 490أ0 -42 دالة 407أ0 -3
 دالة 527أ0 -51 دالة 312أ0 -2
 دالة 527أ0 -55 دالة 310أ0 -15
 دالة 425أ0 -25 دالة 382أ0 -20
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 دالة 783أ0 -4 دالة 799أ0 -24
 دالة 754أ0 -9 دالة 515أ0 -28
 دالة 782أ0 -11 دالة 459أ0 -13
 دالة 533أ0 -72 دالة 414أ0 -19
 دالة 519أ0 -30 دالة 495أ0 -73
 دالة 311أ0 -39 دالة 381أ0 -79
 دالة 399أ0 -45 دالة 755أ0 -32
 دالة 780أ0 -58 دالة 729أ0 -38
 دالة 792أ0 -23 دالة 317أ0 -47
 دالة 730أ0 -29 دالة 420أ0 -57
    دالة 418أ0 -52

 

 -العينة الر يسة :
العاملة ومقياس العوامل الخمسدة الكدبرى للشخصدية والدص تم تطبيقهمدا علدى عيندة        تم توزيع مقياس الذاكرة 

( مدع مجتمدع   001أ0( طالبا  وطالبة اخت وا بالطريقة العشدوا ية البسديطة وبنسدبة )   740البحث الر يسة البالغة )
وم واحدد بدين   ( طالبدة   وكدان التطبيدب بشدكل جمعدر وبفاصدل زمدني مقدداره يد         175( طالبدا  و) 115البحث بواقدع ) 

تطبيب المقياس الأول وال انر وذلك منعا  للإجابة الكيفية الص قدد يجيبهدا المسدتجيب لدو أعطدر المقياسدين مدرة        
 واحدة .

 عرض النتا ا ومناقشتها: -3
 قياس الذاكرة العاملة على أساس سعة الخزن ومدة الخزن وباستخدام م  ات سمعية.   -أ

ى مستوى الذاكرة العاملة لدى طلاب الاعداديةأ رتدب الباحدث أولا  درجدات    لما كان الهدف الاول هو التعرف عل
الطلاب ككل مدع أعلدى درجدة إلى أدندى درجدةأ وبعدد ذلدك اعتمددت علدى المتوسدط ااسدابر والايدراف المعيداري              

 ( يوضع ذلك . 2(طالب وطالبةأ والجدول )740لدرجات العينة البالغ عدده  )
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 (2جدول)
مدة خزن( مع حيث المتوسط ااسابر والايراف  –الإحصا ر للذاكرة العاملة السمعية)سعة وصش العينة 

 المعياري وأدنى وأعلى درجة

 اس  المتغ 
عدد المدارس الكلر 

 لكل مديرية
 المجموو الطالبات الطلاب

 9 3 74أ1 05أ5 سعة خزن الذاكرة العاملة السمعية
 5أ37 5أ2 78أ2 73أ12 مدة خزن الذاكرة العاملة السمعية

( مفددردهأ وبددايراف 05أ5يتعددع ممددا تقدددم أعددلاه أن متوسددط سددعة الددذاكرة العاملددة السددمعية لعينددة البحددث )   
( وأعلددى سددعة للددذاكرة العاملددة 3( درجددةأ وكانددت أدنددى سددعة للددذاكرة العاملددة السددمعية هددر )74أ1معيدداري قدددره )

 (.2( وكما موضع بالجدول )9السمعية هر )
ع الايدراف المعيداري مدع المتوسدط ااسدابر للسدعة السدمعية للدذاكرة العاملدة لددى عيندة البحدثأ             وقد تم جمد 

( طالب مع لطلاب العينة قد حصلوا على درجات متساوية إلى هذه 29( أي أن )78أ2وكانت قيمة الجمع تساوي )
ة السدمعيةأ وعندد طدر  قيمدة     القيمة أو أعلى منهاأ وهؤلاء   لون الطدلاب الدذيع لدديه  مسدتوى مرتفدع مدع السدع       

(أ وبددالرجوو إلى 91أ3المتوسددط ااسددابر مددع قيمددة الايددراف المعيدداري تددبين لنددا أن القيمددة المتحققددة تسدداوي )   
( فمدا دونأ وهدؤلاء   لدون الطددلاب    91أ3( طالبدا قدد حصدلوا علددى درجد  مقددارها )     90درجدات الطدلاب  دد أن )   

 78أ2أ أما الطلاب الذيع كانت درجاته   صورة بين القيمدتين ) الذيع لديه  مستوى منخف  مع السعة السمعية
(طالددب وطالبددةأ فهدد    لددون الطددلاب الددذيع لددديه  مسددتوى متوسددط مددع السددعة        87( والبددالغ عدددده  )  91أ3 –

( ثانيةأ وبايراف معيداري قددره   73أ12السمعيةأ وبلغ متوسط مدة خزن الذاكرة العاملة السمعية لعينة البحث ) 
( وأعلددى مدددة خددزن للددذاكرة العاملددة  5أ2درجددةأ وكانددت أدنددى مدددة خددزن للددذاكرة العاملددة السددمعية هددر )   (78أ2)

 (.   2( وكما موضع بالجدول )5أ37السمعية هر )
وقد تم جمع الايراف المعياري مع المتوسط ااسابر لمدة الخزن السمعية للذاكرة العاملة لدى عينة البحدثأ  

(طالب مع طلاب العينة قد حصلوا على درجات متساوية إلى هدذه  22( أي أن )57أ73وكانت قيمة الجمع تساوي )
القيمة أو أعلى منهاأ وهؤلاء   لون الطلاب الذيع لديه  مستوى مرتفع مع مدة الخزن السمعيةأ وعند طر  قيمة 

(أ وبدالرجوو إلى   84أ10المتوسط ااسابر مدع قيمدة الايدراف المعيداري تدبين لندا أن القيمدة المتحققدة تسداوي )         
( فمدا دونأ وهدؤلاء   لدون    84أ10(طالب و طالبة قدد حصدلوا علدى درجدة مقددارها )      33درجات الطلاب  د أن )

الطلاب الذيع لديه  مستوى منخف  مع مددة الخدزن السدمعيةأ أمدا الطدلاب الدذيع كاندت درجداته   صدورة بدين           
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وطالبددةأ فهدد    لددون الطددلاب الددذيع لددديه  مسددتوى     ( طالددب 140( والبددالغ عدددده  ) 84أ10 – 57أ73القيمددتين )
 متوسط مع مدة الخزن السمعية.

مما يتعع أعلاه أن عدد الطلاب الذيع   لون المستوى المنخف  بالسعة السمعية ه  أك ر مع عدد الطدلاب   
 الذيع   لون المستوى المرتفع مع مدة الخزن السمعية.

لددى الطدلاب  اكدبر مدع مسدتوى سدعة الخدزن السدمعيةأ إذ أن هدذه          وهذا يعني أن مستوى مدة الخدزن السدمعية   
النتيجددة أعطتنددا دلالدد  علددى  وجددود بعدد  العددعش الكمددر والنددوعر في عمليددة الانتبدداهأ أي أن الانتبدداه لدددى عينددة  
البحث كان اقل دلال  على أن تركيز الطلاب على مواضيع  دودة فيحتفت بهدا وززنهدا ومدع العوامدل الدص تدؤثر       

الانتباه القلب فهو يزيد مدع عمليدات تشدتت الانتبداه فيعدطرب الدتفك  حيدث يعتدبر الانتبداه هدو الأليدة الدص             على 
تسلط بدؤرة النشداط العقلدر في عمدل بعيند   وتسداند نظريدات القلدب هدذا التصدور  حيدث تدرى أند  معدوي للنشداط                

فاظ بها واستدعا ها عند اللدزوم وكدذلك   العقلر سواء كان هذا النشاط دصيلا  أو اكتساب للمعلومات بهدف الاحت
يؤدي الانتباه دورا مهما في عملية تجهيز المعلومات باعتباره العمليدة المعرفيدة الأولى المسدؤولة عدع الاختيدار بدين       

 ( .3أ ص1899المدخلات ااسية وانتقا ها مع البي ة ووضعها في الوعر  )الوقفر  
 زن ومدة الخزن باستخدام م  ات بصرية.قياس الذاكرة العاملة على أساس سعة الخ -

رتددب الباحددث أولا  درجددات ككددل مددع أعلددى درجددة إلى أدنددى درجدد أ وبعددد ذلددك اعتمددد علددى المتوسددط ااسددابر    
 ( يوضع ذلك. 2( طالب وطالبةأ والجدول)740والايراف المعياري لدرجات العينة البالغ عدده  )

 اس  المتغ 
المتوسط 
 ااسابر

الايراف 
 اريالمعي

 أعلى درجة أدنى درجة

 9 3 70أ1 22أ4 سعة خزن الذاكرة العاملة البصرية
 5أ37 5أ2 82أ5 82أ12 مدة خزن الذاكرة العاملة البصرية

مدة خزن( مع حيث المتوسدط ااسدابر والايدراف     –وصش العينة الإحصا ر للذاكرة العاملة البصرية)سعة 
 المعياري وأدنى وأعلى درجة

( مفددردهأ وبددايراف 22أ4أعددلاه أن متوسددط سددعة الددذاكرة العاملددة البصددرية لعينددة البحددث )  يتعددع ممددا تقدددم
( وأعلدى سدعة للدذاكرة العاملدة     3( درجدةأ وكاندت أدندى سدعة للدذاكرة العاملدة البصدرية هدر )        70أ1معياري قددره ) 
 ( .2( وكما موضع بالجدول )9البصرية هر )

ااسدابر للسدعة البصدرية للدذاكرة العاملدة لددى عيندة البحدثأ         وقد تم جمع الايراف المعياري مدع المتوسدط    
(طالب مع طلاب العينة قد حصلوا على درجات متساوية إلى هدذه  29( أي أن )92أ5وكانت قيمة الجمع تساوي ) 
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القيمة أو أعلى منهاأ وهؤلاء   لون الطلاب الدذيع لدديه  مسدتوى مرتفدع مدع السدعة البصدريةأ وعندد طدر  قيمدة           
(وبددالرجوو إلى  42أ3ااسددابر مددع قيمددة الايددراف المعيدداري تددبين لنددا أن القيمددة المتحققددة تسدداوي )    المتوسددط 

( فمددا دونأ وهددؤلاء   لددون 42أ3( طالددب وطالبددة قددد حصددلوا علددى درجددة مقدددارها )54درجددات الطددلاب  ددد أن )
ته   صددورة بددين الطددلاب الددذيع لددديه  مسددتوى مددنخف  مددع السددعة البصددريةأ أمددا الطددلاب الددذيع كانددت درجددا    

(طالب وطالبةأ فه    لون الطدلاب الدذيع لدديه  مسدتوى متوسدط      89( والبالغ عدده  ) 42أ3 – 92أ5القيمتين )
 مع السعة البصرية.

وقد تم جمع الايراف المعياري مع المتوسط ااسابر لمدة الخزن البصرية للذاكرة العاملة لدى عينة البحثأ 
( طالب مدع طدلاب العيندة قدد حصدلوا علدى درجدات متسداوية إلى         92( أي أن )84أ77وكانت قيمة الجمع تساوي ) 

هذه القيمة أو أعلى منهاأ وهؤلاء   لون الطلاب الذيع لديه  مستوى مرتفع مع مدة الخزن البصريةأ وعند طدر   
بدالرجوو إلى  (أ و11قيمة المتوسط ااسابر مدع قيمدة الايدراف المعيداري تدبين لندا أن القيمدة المتحققدة تسداوي )         

( فما دونأ وهؤلاء   لدون الطدلاب   11(طالب وطالبة قد حصلوا على درجة مقدارها )80درجات التلاميذ  د أن )
الذيع لديه  مستوى منخف  مع مدة الخزن البصريةأ أما الطلاب الذيع كانت درجاته   صورة بدين القيمدتين )   

  لون الطلاب الذيع لديه  مستوى متوسط مع مدة الخزن (طالب وطالبةأ فه  173( والبالغ عدده  )11 –84أ77
 البصرية.

مما يتعع أعلاه أن عدد الطلاب الذيع   لدون المسدتوى المدنخف  بمددة الخدزن البصدرية هد  أك در مدع عددد           
 الطلاب الذيع   لون المستوى المتوسط مع السعة البصرية.

اء في التددريب او المنافسدات حيدث يقدوم بتجميدع كدل       ان الرياضر يستخدم  الذاكرة القصد ة اثنداء الاداء سدو   
خبرات  في المهارة المطلوب التعامل معهدا ان هدذا التجميدع وسدحبها الى سدطع الدذاكرة يسدمى التهيدؤ وبدذلك يطفدو           
على سطع الذاكرة كل مال  علاقة بالمهارة ويدفع الى الاسفل كل ما ليس ل  علاقة بالمهدارة ان هدذه العمليدة تعطدر     

 ( .51 ص7007فرصة معالجة المعلومات بسرعة لأنها طافية على سطع الذاكرة )يعرب خيون الفرد 
وللتحقب مع معرفة الفروي في العوامل الخمسدة الكدبرى بدين متوسدط ومنخفعدر الدذاكرة العاملدة فقدد اسدتعمل          

الانبسداطية   وعامدل   الاختبار التا ر لعينتين مستقلتين واظهرت النتا ا وجود فدروي ذات دلالدة معنويدة في عامدل     
العصددابية   وعامددل حيويددة العددم    الددص كانددت فيهددا القيمددة التا يددة اةسددوبة اكددبر مددع القيمددة الجدوليددة عنددد    

(   حيددث ان الفددري في عامددل العصددابية كددان لصددا    82أ1( والبالغددة )82( وبدرجددة حريددة )05أ0مسددتوى دلالددة )
طية وعامدل حيويدة العدم  فدون الفدري لصدا  منخفعدر الدذاكرة         المتوسط في الذاكرة العاملدة وفي  عامدل الانبسدا   

 العاملة .
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كما اظهرت النتا ا عدم وجود فروي ذات دلالة احصا ية في عامل الانفتا  على الخبرة  وعامل حسع المعشر   
 ( .9انظر الجدول )

 (9جدول )
 ية لمجوعص الطلبة متوسط ومنخفعر المتوسطات ااسابية والايرافات المعيارية للعوامل الخمسة والقي  التا

 الذاكرة العاملة

المجموعتان 
 المتقارنتان

حج  
 العينة

 متوسط الذاكرة العاملة
حج  
 العينة

 منخفعر الذاكرة العاملة
درجة 
 اارية

القي  
 التا ية

المتوسط  الدلالة
 ااسابر

الايراف 
 المعياري

المتوسط 
 ااسابر

الايراف 
 المعياري

 82 83أ0 99أ44 48 38أ0 97أ37 50 الانبساطية
-

 20أ94
 دالة

 دالة 92أ51 82 47أ0 77أ32 48 79أ0 82أ40 50 العصابية
حيوية 
 العم 

 82 82أ0 31أ44 48 82أ0 27أ33 50
-

 53أ54
 دالة

 98أ0 82 8أ7 84أ40 48 17أ3 42أ41 50 حسع المعشر
ير  
 دالة

الانفتا  على 
 الخبرة

 22أ0- 82 22أ3 10أ40 48 48أ4 42أ38 50
ير  
 دالة

 
وعندددما نريددد ان نفسددر هددذه النتيجددة  كددع ان نعددود الى خصددا ص الشددخص الددذي يتصددش بالددذاكرة العاملددة     
المنخفعة حيث ان  لا يستطيع التحك  في اسباب حدوث النتا ا   وهر حالة نفسية سدلبية يصدل فيهدا الفدرد الى     

المطلوبدة مند  بسدبب الخدبرات الماضدية      القناعة بون  لا  لك الكفايدة الذاتيدة المناسدبة لتحقيدب اهدافد  او المهدام       
الص يتكرر فيها الفشل حتى يصل ب  الامر الى تعل  ان  لا قدرة ل   ويدرك ان الاحداث الخارجيدة هدر الدص تسد ه     
ولا يستطيع مواجهتها ويصاحب  الفشل المهني او عدم صلاحيت  للدراسة   وتنمو لدي  انفعدالات سدلبية وتقددير    

ؤه اك ر خوفا  بعدد الفشدل ويظهدر عليد  الاكت داب أوأحدد ا دكال اكت ابد  الغعدب ويشدعر           ذات منخف  ويكون ادا
 بالخوف و القلب وان  اولات  لا قيمة لها . 
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 التوصيات والاستنتاجات :-5
 التوصيات :5-1

 -في ضوء نتا ا هذا البحث يوصر الباحث بما يوتر:
يعيش  ابناءه والعمدل علدى مسدتوى اضفداض الدذاكرة      على المدرسين ان يتفهموا الوضع الراهع للبلد وما  -1

العاملة لمع لديه  مع الطلبة مع خلال بذل جهود اك ر في تنوو اسداليب التددريس اادي دة واعطدا ه  فرصدا  اك در       
 لتحقيب النجا  وزرو رو  التحدي وال قة في نفوسه  .

اعدد في هدذا البحدث لتشدخيص الطلبدة       الإفادة مع مقياسر الذاكرة العاملة والعوامل الخمس الكبرى  الذي -7
 الذيع يعانون مع اضفاض في الذاكرة العاملة والعوامل الخمس الكبرى .

بناء برنداما يهددف الى خفد  درجدة العصدابية لان ذلدك سديؤدي الى زيدادة مسدتوى الدذاكرة العاملدة عندد              -3
 الطلبة .

 الاستنتاجات :5-7
لددة بددين الطلبددة الددذكور والاندداث وكددذلك بددين المرحلددة      أظهددر الدراسددة اخددتلاف جددوهري في الددذاكرة العام     -1

 الدراسية .

 تبين ان لبع  العوامل الخمسة للشخصية اسهاما  نسبيا  في تشكيل الذاكرة العاملة . -7

ان متوسطر الذاكرة العاملة مع الطلبة لديه  درجة مع العصابية عكس اقرانه  منخفعر الذاكرة العاملة  -3
 الذيع يتسمون بالانبساطية .

اظهرت الدراسدة ان ذوي التخصدص الانسدانر اك در تدوثرا  بالعوامدل الخمدس الكدبرى للشخصدية مدع ذوي            -4
 الاختصاص العلمر .

 
 المصادر

 (  . 7007وجي   جوب : البحث العلمر ومناهج  )بغداد   دار الطباعة والنشر    -

 ( . 1899والنشرأ :)بغدادأ دار ااكمة للطباعة7وجي   جوب: طرا ب البحث العلمر ومناهج أط -

  (.1898قاس  حسع المندلاوي )آخرون (؛ الاختبارات والقياس والتقوي  في التربية الرياضية ) بيت ااكمة أ -
(: كشددش الددذات وعلاقتهددا بالعوامددل الخمسددة الكددبرى للشخصددية لدددى تدريسددر الجامعددة  7002جددرجيس مؤيددد إسماعيددل ) -

 جامعة بغداد )أطروحة دكتوراه ير  منشورة (. –واةامين والصحفيين   كلية التربية ابع ر د 

 (.1889)عمان  دار الشروي للنشر  3راضر الوقفر: مقدم  في عل  النفس أط -

 ( .7007يعرب خيون: التعل  ااركر بين المبدأ والتطبيب)بغداد  مكتب الصخرة للطباعة   -


